Pensjonistforbundet

@NTNU

Kunnskap for en bedre verden

Sammendrag fra rapporten:

Dette skjer ikke! Eller gjgr det?

-Resultater fra en studie om seksuelle overgrep mot eldre i

sykehjem.

Wenche Malmedal
Maria H. Iversen
Valgjerd Frengen Saebg

Astrid Kilvik



FORORD

Denne rapporten er laget pa oppdrag fra Pensjortistfidet som har hatt et gnske om a sette
sgkelyset pa- og gke kunnskapen om, seksuelle @pengot eldre i sykehjem. Malet med
rapporten har vaert a fa en oversikt over aktuedlkioing pa omradet, samt & fa kunnskap om
ansattes tanker, erfaringer og holdninger rundatgtm dette prosjektet er det valgt ulike
innfallsvinkler for innhenting av data, bade kvatiiv og kvantitativ tilnaerming.

Det har veert lite forskning pa dette omradet, tareaéortsatt svaert tabubelagt og malet har
ikke veert & finne alle svarene, men a gi et litkdm til & sette sgkelyset pa- og gke
kunnskapen om dette alvorlige temaet.

Undertegnede, som er ansatt som fgrsteamanuemnisi$TWU, har veert prosjektleder og hatt
det overordnede ansvaret for prosjektet og rapkrvisgen, men dette hadde ikke veert
mulig uten det viktige arbeidet som mine medfoei@thar bidratt med. Maria Helen Iversen
(ansatt ved Lovisenberg Diakonale Hggskole) og jéaligFrengen Saebg (ansatt ved NTNU)
har bidratt gjennom a velge dette temaet som saseroppgaveprosjekt. Jeg har veert
veileder for begge i arbeidet med masteroppgavemnéylgt prosessen fra begynnelsen til
slutt, men hovedtyngden av arbeidet med de respeétlstudiene har de selv statt for.
Takket veere Maria og Valgjerd har problemstillindpitt belyst bredere og pa en grundigere
mate enn det ellers ville veert mulig & gjare. AkKilvik, som er bibliotekar (na ved
Dronning Mauds Minne Hggskole, Trondheim), har &iimed uvurderlig hjelp bade med
litteraturstudien og til & fa referansene riktigkk til dere!

En stor takk til Pensjonistforbundet som anerkjesatiesuelle overgrep mot eldre som et
problem, tok tak i den manglende kunnskapen og &g oppdraget som har fagrt fram til
denne rapporten. Samarbeidet med forbundet harereardelt glede og jeg haper at rapporten
innfrir noen av forventningene.

Prosjektet har gitt noen svar, men ogsa «fgdt» mapgrsmal. Slik er det gjerne, en tror at
en skal finne svaret med stor S, men forskning lesitiéte gjerne om a finne nye spgrsmal
som krever nye undersgkelser. Slik far vi tro atlea gar framover. En klok mann sa det
slik:

«Det er bedre a spgrre seg fram enn & svare setpbor
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SAMMENDRAG

Bakgrunn

Det har i de senere ar veert noen medieoppslagedérad veert rapportert tilfeller av seksuelle
overgrep mot eldre mennesker, bade hjemmeboenHelmgre i institusjoner. Seksuelle
overgrep mot eldre mennesker, inkludert voldtektjferstaelig og vekker avsky, og en
tenker at dette ma vaere enkeltstaende hendelséit begorstyrrede mennesker. En
overfallsvoldtekt av et eldre menneske i et mgkkigholt kan forklares med en syk
gjerningsmann uten grenser, men hva med seksuallgrep i sykehjem? Hvem er det som
misbruker eldre pleietrengende mennesker? Oppsgg@ingsmannen/kvinnen institusjonen
for & bega malrettede overgrep? Hvor ofte skje? #stem er overgriper? Hva vet
helsepersonell om dette? Kan denne typen overgrepygges? Spgrsmalene er mange og

Pensjonistforbundet har gjennom dette oppdragéehasnske om a finne flest mulig svar.

Metode

Hensikten med denne rapporten er a belyse- og wkeskapen om seksuelle overgrep mot
eldre i sykehjem. Malet har veert a fa en oversilar aktuell forskning pa omradet, samt a fa
kunnskap om ansattes tanker, erfaringer og holéninghdt temaet. | dette prosjektet er det
valgt ulike innfallsvinkler for innhenting av datadde kvalitativ og kvantitativ tilneerming.
Farst ble det gjort en systematisk litteraturstidied finne hva som er publisert av forskning
spesifikt pa seksuelle overgrep i sykehjem. Vid#eedette supplert av to empiriske studier
hvorav én basert pa et fokusgruppeintervju medtenssykehjem, og én
sparreskjemaundersgkelse der malet med beggef&dirain ansattes tanker, erfaringer og
holdninger rundt temaet.

Hva er seksuelle overgrep?

Det finnes ulike definisjoner pa seksuelle overghkégrn for Eldre sier at det dreier seg om
«Enhver form for ugnsket seksuell kontakt» (wwwa¥ereldre.no). Seksuelle overgrep kan
omfatte trussel om eller tvang til & delta i ensseHl aktivitet. Dette kan variere fra a bl



utsatt for naergaende slibrigheter og oppfarsetyhliget til & se porno og til fullbyrdet
voldtekt.

Resultat fra litteraturstudien

Hensikten med litteraturstudien var a fa en ovémiler aktuell forskning pa omradet, hvilke
studier som er gjort, hva malet med studiene vandi§e resultatene som kom fram. Resultat
fra omfattende sgk viser at det er lite forsknidgspksuelle overgrep i sykehjem og det var
kun seks studier fra USA som mgtte vare inklusjdtetier. Giennomgangen av studiene
viser at seksuelle overgrep forekommer i sykehjgmtdade menn og kvinner er ofre for
denne type overgrep. Overgriper er som oftest sataeller en medbeboer, og som regel
menn, men en ma vaere oppmerksom pa at ogsa kwanemisbruke eldre menn og kvinner.
Sykehjem viser ofte manglende evne til & handteeegrepssaker og det etterlyses mer
kunnskap blant helsepersonell slik at seksuellegrepssaker blir handtert pa en

hensiktsmessig mate.

Resultat fra fokusgruppeintervju

Temaet skapte sterke reaksjoner hos sykepleidokeisgruppen. Samtlige ga uttrykk for
sveert negative fglelser. De ville helst ikke treelare kunne bli utsatt for seksuelle overgrep.
Sinne, tristhet, tungt, lei seg, ekkelt, psykislkeluyg kvalme var fglelser som ble utlgst hos
sykepleierne da de diskuterte dette. Resultateses at seksuelle overgrep mot eldre er et
tabubelagt tema blant helsepersonell. Handlingéarenange sa utenkelig at en vanskelig
kan forestille seg at det forekommer. Likevel bé dnderveis i diskusjonen klart at et par av
sykepleierne hadde opplevd episoder der beboeehadrt utsatt for seksuelle overgrep.
Det at ansatte ikke er bevisst pa at det kan ek, har vanskelig for a tro at det kan ha
skjedd, kan forsterke de eldres sarbare posisjonsuensielle ofre for overgrep. Det gjar det

enda mer utfordrende a si fra om, eller avdekkegree.

Det ble en stor diskusjon i gruppa angaende htiliek de ville ha iverksatt dersom en
pasient hadde blitt utsatt for et seksuelt overgsgmtlige var enige om at de ville ha meldt
fra om et seksuelt overgrep. Det var i midlertigligr usikkerhet rundt hvem det eventuelt
skulle rapporteres videre til. Noen ville ha ritigpolitiet, andre var usikre pa om heller
avdelingsleder burde varsles farst. Det var stikkeshet rundt fremgangsmate og hvilke

tiltak som bgr iverksettes, samt hvilke instansen $or varsles i en slik sak.



Det ble diskutert at negative holdninger til elitean veere en arsak til at det ikke settes
sakelys pa overgrep, derunder seksuelle overgré@iai@. Det ble stilt spgrsmal rundt det at
det ikke foreligger krav i forhold til vandelsattésr & jobbe med eldre, nar dette kreves for a
jobbe med andre sarbare grupper som barn og psykig#ingshemmede. Sykepleierne
mente at det & innfgre vandelsattest kan vaerdtig \edd i a ta eldres sikkerhet pa alvor. Og

ville veere en viktig del i forebygging mot sekseeadvergrep.

Sykepleierne etterlyste undervisning om seksuelgEgrep mot eldre som en del av
utdanning for helsepersonell. Ingen av dem hadttauhdervisning om temaet i grunn- eller
videreutdanningen. De mente at dette temaet bgéisom en del av grunnutdanningen for
helsepersonell for & skape mer bevissthet runtk.déykepleierne trodde at manglende
undervisning kom av at temaet er sa tabubelagtb@etgsa diskutert i gruppa at det burde
utarbeides informasjonshefter om overgrep mot ekhmt et eget hefte spesifikt for seksuelle
overgrep. Disse heftene bar vaere tilgjengelig pétirsjonene bade for helsepersonell og

pargrende.

Resultat fra spgrreskjemaundersgkelsen

Hovedformalet med denne studien var & avdekke darfoceskommer ugnskede seksuelle
tilneermelser mot eldre i sykehjem, samt undersakattes holdninger i forhold til ugnskede
seksuelle tilneermelser. Videre er det undersgkteransatte vet hva de skal gjare nar det

forekommer slike tilneermelser.

Resultatene er basert pa en spgrreskjiemaundersbikatd ansatte ved to sykehjem i Sar-
Trgndelag de to farste ukene i oktober 2014. Totltdet 64 ansatte som svarte pa

sparreskjemaet.

Pa sparsmal om kjennskap til forekomst av ugnskekisuelle tilnaermelser er det 20
informanter som rapporterer om ugnskede sekstuleigermelser, og 15 er usikre om det de
har observert er ugnskede seksuelle tiinaermeleeddrsvarte «ja» eller «usikker» pa om de
hadde kjennskap til ugnskede seksuelle tilneermetsesrte forekomsten fra 2-20 ganger.
De ansatte svarer at den stgrste gruppen overgripenedbeboere, dernest pargrende og

feerrest personalet.

Resultatene fra holdningsspgrsmalene viser at sittartar en tydelig avstand fra seksuelle

overgrep mot eldre. Nar det gjelder kunnskap ondteiimga v slike saker, svarer over
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halvparten av respondentene at de ikke vet ikkikdtiltak de skal iverksette hvis en beboer

er utsatt for seksuelle overgrep.

Oppsummering

Hensikten med studien var & kartlegge kunnskapsstater temaet seksuelle overgrep mot
eldre i institusjon, gjennom en litteraturstudied&fe ble dette supplert av to empirisk studier
hvorav én basert pa et fokusgruppeintervju medtanssykehjem, og én
spgrreskiemaundersgkelse der malet med beggef&dirain ansattes tanker, erfaringer og

holdninger rundt temaet.

De ulike delstudiene viser at seksuelle overgrepetuve i sykehjem forekommer, og at bade
eldre kvinner og menn er offer for denne type okeggOvergripere viser seg a veere
personalet, pargrende og medbeboere. De ansaisékkeer pa hvordan de skal rapportere
slike saker og sykehjem viser ofte mangelfull héridg av overgrepssaker. Funn viser at
seksuelle overgrep mot eldre fortsatt er et tatagieema blant helsepersonell. Handlingen er
for mange sa utenkelig at en vanskelig kan fotestgég at det forekommer. Det at ansatte
ikke er bevisst pa at det kan skje, eller har valigkor & tro at det kan ha skjedd, kan
forsterke de eldres sarbare posisjon som potemsifrkt for overgrep. Det gjar det enda mer

utfordrende a si fra om, eller avdekke overgrep.

Bade funn fra litteraturstudien, fokusgruppen ogrsgskjemaundersgkelsen viser at det er
behov for kunnskap og videre forskning rundt tensaé&suelle overgrep mot eldre i
sykehjem. Kunnskap om dette tabubelagte emnetjbpegkjent for ledere og andre ansatte
som arbeider i den kommunale eldreomsorgen. Degs# behov for at dette emnet blir
implementert i helsefaglige utdanninger. Ved asadi@ arbeider i eldreomsorgen far tilegnet
seg en gkt bevissthet om at seksuelle overgregdommer pa sykehjem, vil det lettere fare til
forebygging og tiltak ved seksuelle overgrep. Detytielige usikkerheten som de ansatte
rapporterer ved observerte seksuelle overgrep eideehov for & utarbeide gode

retningslinjer og innrapporteringssystemer ved aimiunale pleie- og omsorgssentrene.

Politiattest ma innfgres som et obligatorisk krallé kommuner. Videre forsking i en starre

malestokk enn denne etterlyses for a avdekke medaita tabubelagte omradet.



